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１１月１７日（木）、１８日（金）、１９日（土）の３日間、京都認知症総合センターの文化祭が開催され、

グループホームの入居者様が作成したコースターや共同制作の壁画を展示しました。

開催期間中は、職員と一緒に展示会場に行かれ「これは凄いなぁ」「あれはなんや？」と熱心に作品を見て

周られました。昨年より地域交流センターにて展示してある「鳳凰の木」にも新しく虹が架かっていたり、鳥

なども加わりより一層華やかになったので、記念写真を撮りました。

また、展示されている毛糸の作品を見て「あれ、私も作りたい！本でもあればいいんやけどなぁ」と話され、

創作意欲を掻き立てられた入居者様もおられました。

皆さん「ええの沢山ありましたね」「楽しかったね」と会話も弾み、芸術の秋を満喫されていました。

１１月下旬に、施設周辺に散歩を兼ねて紅葉狩りに出かけました。

少しずつ気温が下がり、寒くなってきましたが、「やっぱり外の空気を吸うと気持ちがよいですね」「たま

に外に出ると、なんだかスッキリします」と話され、冬に近づく気候を感じながらも良い気分転換となりまし

た。

また、赤や黄色に染まった紅葉を見て「綺麗やねぇ」「よう赤くなってきとるなぁ」と眺めたり、葉を触っ

たりと、紅葉狩りを楽しまれていました。
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本紙に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、利用者様等に掲載についての承諾を得ております。

また、 一部、利用者様の写真を加工、編集する場合がありますが、それは利用者様等の希望によるものです。

グループホームヴィラ鳳凰では、当通信以外にもホームページのブログにて行

事や日常生活の様子を掲載しています。

ＱＲコードまたは下記ＵＲＬよりご覧いただけますので、是非ご覧ください。

入居者様よりきのこの炊き込みご飯が食べたいとご意見があり、１１月２７日（日）に季節のお弁当と題し、

「きのこの炊き込みご飯」「豆腐ハンバーグ」「だし巻き」「ほうれん草のお浸し」「揚げなす」を入居者様

と一緒に作りました。

お重に入った色とりどりの豪華なメニューにお箸も進み、あっという間に完食されていました。「今日のお

昼ご飯は豪華やなぁ。立派はご飯ができたね」「味もしっかりついてて、とても美味しいです」「こんな料理

やったら、いつでも食べたい」と、普段と違う食事にとても喜んおられました。

１１月１０日（木）、１１日（金）、１２日（土）、

２６日（土）の４日間に分けて、お茶と宇治の町歴史

公園“茶づな”へ外出しました。

お茶の作り方や、宇治の歴史についての展示物を鑑

賞し、「せやせや、昔こんなんやったわ」と当時を思

い出されたり、「お茶ってこんなに手間かかるんやね。

知らんかったわ」と話されていました。

１１月１７日（木）、１８日（金）、２８日（月）

は、洋菓子店“すぎむら”へ外食に出かけました。

メニューからお好きなケーキと飲み物を選んで

いただきましたが、「こんなに沢山あったら迷う」

と中々決められないと話され、注文したケーキが来

ると「綺麗な色！」「美味しいわぁ」と久しぶりの

外食を満喫されていました。
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