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グループホームでは、茶話会で行きたいと意見が多かった宇治上神社へ、１月１６日（月）より初詣へ行

きました。

天候にも恵まれ「私今まで初詣には行ってなかったんです。ここが宇治上神社かぁ。立派な神社なんです

ね」や「ここ来たの初めてやわ。こんなところに神社なんてあったんやね。今年１年良いことがありますよ

うにってお願いしときました」とお参りをされ、久しぶりに外に出られ良い気分転換となりました。

お詣りした後は、境内を散策したり、社務所においてある沢山のお守りを見たりして過ごされました。

１月１日（日）の昼食は、新たな年の始まりを感じてもらおうと、入居者様にも手伝っていただきながらお

せち料理を作りました。メニューは、ちらし寿司に伊達巻、かまぼこに昆布巻き、紅白なますで、とても豪華

で彩の良いおせち料理が完成しました。

皆で食べると「美味しいわぁ」「綺麗やし食べるのもったいないね」話され、皆さん残さず完食されました。
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本紙に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、利用者様等に掲載についての承諾を得ております。

また、 一部、利用者様の写真を加工、編集する場合がありますが、それは利用者様等の希望によるものです。

グループホームヴィラ鳳凰では、当通信以外にもホームページのブログにて行

事や日常生活の様子を掲載しています。

ＱＲコードまたは下記ＵＲＬよりご覧いただけますので、是非ご覧ください。

ほたるユニットでは１月１日～３日に、お手製の福笑いに百人一首やかるた、花札をしました。福笑いで

は他の方がしているのを見て笑いもあり、百人一首、かるたをしながら「こうするんや」と、昔したことを

思い出しながら楽しんでおられました。最後は今年１年の運勢を占うおみくじを引き、くじに書いてある内

容を皆さんで見せ合い楽しいひと時を過ごされました。

１月２６日（木）の午後より、誕生日会を開催し

ました。入居者様の「フルーツが好き」との要望よ

り、フルーツパフェを手作りしました。

ハッピーバースデーを歌ってお祝いすると「皆さ

んありがとうございます！これからも元気に頑張り

ます！」と挨拶されていました。

１月２７日（金）の午後より、誕生日会を開催しま

した。入居者様の「甘いものが好き」との要望より、

ホットケーキを皆で焼きました。

職員より記念のプレゼントをお渡しすると「えぇ～、

こんなん貰ってもいいの！？」と驚いた後、とても嬉

しそうにしておられました。
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