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グループホーム３階のテラスにて、夏野菜の収穫に向けて土づくりと苗植えを行いました。

肥料を土と混ぜ、土づくりから始め、今年は胡瓜とインゲンに挑戦！！水と肥料を忘れずすくすくと成長し、

３ヶ月後には収穫できるように入居者様と一緒に育てていく予定です。

成長過程は、随時ホームページに掲載していく予定ですので、そちらも併せてご覧ください。

５月２５日（木）の午後より、両ユニットで新茶会を開催しました。

職員が美味しいお茶の淹れ方を説明すると「私上手に淹れられるやろか？」と不安にされつつも、真剣に

話を聞かれていました。入居者様が順番に丁寧にお茶を淹れると、湯のみから良い香りが広がり、「あ～え

え香りやねぇ」とお茶の香りを楽しんでおられました。

茶菓子は、事前に開催した茶話会にて「お饅頭が食べたい！」との入居者様の希望により、お饅頭を用意

させていただき、お茶と茶菓子の準備が完了したところで、皆で「茶摘み」を大合唱。「新茶会にピッタリ

やねぇ」「懐かしい歌ですね。子供の頃に歌ってたわぁ」と当時の様子を思い出されておられました。

お茶と一緒にお饅頭を食べると「最高の組み合わせやね」「お茶も渋みがあって、それが美味しいわ」と

満足されていました。
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本紙に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、利用者様等に掲載についての承諾を得ております。

また、 一部、利用者様の写真を加工、編集する場合がありますが、それは利用者様等の希望によるものです。

グループホームヴィラ鳳凰では、当通信以外にもホームページのブログにて行

事や日常生活の様子を掲載しています。

ＱＲコードまたは下記ＵＲＬよりご覧いただけますので、是非ご覧ください。

ほたるユニットでは５月８日（月）に、ファミリーレストランへ昼食を食べに外出しました。

沢山あるメニューの中から「どれにしようかな。唐揚げも美味しそうやし、うな丼も美味しそうやしなぁ」

と、選んでいる時から楽しそうされておられました。どれを食べるか迷いながら、最後はうな丼、おろし唐

揚げ定食を注文！

メニューが到着すると、あまりの美味しさにお箸が止まらず、あっという間に完食！！食後のデザートも

忘れず注文されました。

「美味しかった。お腹ポンポンや」「お腹いっぱい」と話され、とても喜んでおられました。

５月３０日（火）の午後より、花の苗植えをしました。

花の苗は入居者様と一緒にお店まで見に行き、「どんな花がええやろねぇ…」と悩まれましたが、色や育

てやすさ、形などを考慮し選んでいただきました。

入居者様同士で協力し、プランターで土と肥料を混ぜ、花の苗を植えました。「綺麗に植えられましたね！」

「もっと綺麗に咲くのが楽しみ！」と期待に胸を膨らませておられました。仕上げに水やりをして今回は終

了。「ベランダが一気に華やかになったね」と会話も弾みました。
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