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１月１５日（月）より入居者様からの意見が多かった宇治上神社へ初詣に行きました。

天候にも恵まれ、「今年もお参りできてよかった。いい年を迎えました」「久しぶりに宇治上神社に行けてよか

った」と話され、皆さんお参りを楽しまれていました。

その後は、境内を散策したりおみくじを引かれたりと、久しぶりの外出は良い気分転換にもなりました。

１月１日（月）の昼食は、新たな年の始まりを感じてもらおうと、入居者様と一緒におせち料理を作りまし

た。

メニューはちらし寿司に、カニカマ、紅白なます、伊達巻、昆布巻き、紅カマボコです。彩も綺麗なおせち

に「昔は時間かけて作ってたけど、家族みんなが手を伸ばすとあっという間に空っぽになったわ」と昔話に花

を咲かせながらお箸も進み、舌鼓を打たれていました。
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本紙に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、利用者様等に掲載についての承諾を得ております。

また、 一部、利用者様の写真を加工、編集する場合がありますが、それは利用者様等の希望によるものです。

グループホームヴィラ鳳凰では、当通信以外にもホームページのブログにて行

事や日常生活の様子を掲載しています。

ＱＲコードまたは下記ＵＲＬよりご覧いただけます。是非ご覧ください。

１月７日（日）に新年会を開催しました。

事前の聞き取りで、入居者様より「昔はお寿司を皆で食べていた」と話があったので、手作りのちらし寿司

をメインに照り焼き豆腐ハンバーグ、大根の煮物、インゲンの胡麻和え、清汁を作りました。

１つ１つ丁寧に調理した料理は、新年らしくお重に詰めました。蓋を開けると「綺麗やなぁ。どれも美味し

そうで、どれから手をつけるか迷うわ」と話され、皆さん豪華なお弁当に大喜び！あっという間に完食されま

した。

１月２５日（木）の午後より、誕生日を迎えられ

た入居者様の誕生日会を開催しました。

和菓子がお好きな入居者様の為に、皆であんこの

入ったベビーカステラを作り、歌を歌ってお祝いし

ました。「こんなん初めて！ありがとうございます」

と大変喜んでいただき、素敵なひと時を過ごされま

した。

１月２６日（金）の昼食時に誕生日を迎えられた入

居者様の誕生日会を開催しました。

お寿司の好きな入居者様の為に、皆でちらし寿司を

作りました。

誕生日会では、「ありがとうございます。うれしい

です」「憎まれっ子世に憚る。１００歳まで生きます

よ」と笑顔で話されていました。
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