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1 月 4 日(木)のおやつは白玉ぜんざい

を作りました。白玉は安全性に配慮し少

し小さめに丸めてくださり、「昔はお正

月にお餅を丸めたわ」と懐かしんでおら

れました。出来上がったぜんざいは甘さ

もちょうどよく「白玉がもちもちで美味

しい」「甘くておいしいぜんざいを食べ

て、身体の底から温まるわ」と完食され

ました。
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ヴィラ鳳凰

1 月 4 日(木)・ 5 日(金)の昼食は「新年お祝い膳」を提供しました。メニューは、ちらし寿司・お揚げと

大根のたいたん・大根葉のちりめんじゃこ炒め・みそ汁です。利用者様と一緒に調理し、錦糸卵は「できる

かしら」と仰るも薄くたまごを焼き、丁寧に細く切ってくださりました。見た目良し！味は抜群に良し！皆

様「美味しいわ」や「ちらし寿司好きやし嬉しい」と喜びながら召し上がられました。



オレンジデイサービスヴィラ鳳凰では、当通信以外にもホームページのブログにて行事や日常生活の様子を掲載していま

す。ＱＲコードまたは下記ＵＲＬよりご覧いただけますので、是非ご覧ください。
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ＵＲＬ：https://www.takedahp.or.jp/group/welfare/kyotoninchisho02/orangeday.html

1 月 9 日(火)～2 月 1 日(木)に新春行事『初詣&喫茶レクリエーション』を行いました。縣神社へ初詣に行

き、参拝後は喫茶店へ外食に出掛けました。喫茶店は事前に利用者様に【森半カフェ】と【洋菓子店スギム

ラ】のどちらかお好きなお店を選んでいただき、希望された喫茶店に行きました。縣神社では神様にお願い

事をし、皆様今年一年の安全と健康を祈願されておられました。その後、和菓子が好きな方は森半カフェに

行き、一番人気メニュー“抹茶モンブラン”（国産の和栗ペーストに宇治抹茶を練りこんだモンブラン）を

選ばれ、見た目にもインパクトがあり「大きくて食べられるかな」と食べる前に仰られていましたが「美味

しいわ」とペロリと完食されていました。洋菓子が好きな方は洋菓子店スギムラに行き、ショーウィンドウ

に並ぶたくさんのケーキの中から「全部美味しそうで迷うわ～」と仰りながらお好きなケーキを選ばれまし

た。いちごのショートケーキやフルーツケーキ、モンブラン等を召し上がられ「お店でケーキが食べられて

嬉しいわ」と笑顔で喜ばれていました。
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