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４月６日（土）の午前中に施設近くのグランドへお花見に行きました。

今年は開花が遅くなりましたが、この日の為に合わせてくれたかのような満開となり、絶好の

お花見日和となりました。

グランドに着くと「わぁ、綺麗やわぁ」「ここの桜は見事やな」と喜ばれておられました。皆

さんこの日を楽しみにしておられ「頑張って毎日身体を動かして、来年もここの桜見に来るわ」

と話され、春の訪れを感じておられました。

４月２６日（金）のお昼ご飯はお弁当作りをしました。

事前に入居者様より意見を伺い、メニューはちらし寿司、玉子焼き、焼き魚、煮物、からあげとし、

お弁当は“ちらし寿司御膳”としました。

入居者様には調理にも積極的に手伝っていただき「子供のお弁当によく作ってましたよ」と懐

かしいお話しを聞かせてもらいながら、お弁当が完成！！「綺麗に出来てるね、どれから食べよ

うかな」「皆で作ったから美味しいです」と喜ばれ、次から次へと口に運ばれて器の中はあっと

いう間に無くなりました。
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４月１０日（水）誕生日を迎えられた入居者様

の誕生日会を開催しました。

クリームやフルーツがのった洋菓子が食べた

いと話されていたので、シフォンケーキとフルー

ツの横に手作りのホイップクリームを添えまし

た。「すごい豪勢やな。甘くて美味しい」と、あ

っという間に召し上がられ、誕生日プレゼントも

笑顔で受け取っておられました。

４月２６日（金）誕生日を迎えられた入居者様

の誕生日会を開催しました。

ケーキのような甘いものが好きと話されていた

ので、手作りのバナナケーキを作ってお祝いしま

した。「しっかりバナナの味がして美味しい」と

喜んでおられました。

入居者様から誕生日プレゼントを贈呈すると

と、「ありがとう、これからもよろしくね」と、

喜んでおられました。

４月１６日（火）の午後より入居者様の誕生日会を開催しました。

入居者様の希望で粒あんが入ったお饅頭を手作りしました。ホットケーキミックスでお饅頭の生地を

作り、その中に粒あんをのせて包みました。完成すると「大きなお饅頭ですね、食べるのが楽しみです」

と言われ、口に入れると「甘くて美味しいです」と喜んでおられました。

誕生日会が始まると、皆でハッピーバースデーを歌ってお祝いし、誕生日プレゼントを贈呈させてい

ただきました。他の入居者様より拍手をいただき「これからもお元気で過ごして下さいね」とお言葉を

かけると、「いただいて良いのですか。皆さん、ありがとうございます」と笑顔で答えられ、楽しい時

間を過ごされました。

https://www.takedahp.or.jp/group/welfare/kyotoninchisho02/villa_h.html

