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｢ヴィラ稲荷山」で検索

本誌に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、ご利用者等に掲載についての承諾を得ております。

特養だより

ショートステイだより

新年からすき焼き！

うな丼で節分行事！

ハッピーカフェ＆坊主めくり

節分ですよ！

ロールケーキで恵方巻！

おしこま,いちごんさん

伝統の行事に少しアレンジを加えてみま

した。海苔巻きの代わりにロールケーキ

をご用意、鬼を払った後はさぁ皆さん、

東北東はあちらですよ～♫

ユニット恒例の季節にちなんだお食事行事、リクエ

ストをとったら第１位は「うな丼」でした。まぁ美

味しいものに季節はあまり関係ないですね(笑)

ユニット恒例、カフェ仕立てのおやつとレクリエーシ

ョン。新年は少し趣を変えて暖かいお汁粉と抹茶・ほ

うじ茶のラテ、レクはお正月らしく坊主めくりです。

単純なゲームですが盛り上がりますよね～♪

一昔前はお家でのご馳走と言えばすき焼きでした。

調理の様子からご覧いただいたので美味しさも倍

増、お仲間同士の会話も自然と弾みますね♪

大きな鬼の口にお手玉を投げ

入れます。昔、神社の出店で

こんなのありましたね～♪
奈良の一言主神社に祀られてい

るいちごんさん。一言の願いな

ら何でも叶えてくれるそうで

す。紙の絵馬に願いを込めて。

季節や時代を感じながらお仲間同士の交流

を。定番のご馳走や懐かしのゲーム、壁面

装飾などでお楽しみいただきました♫

どっちの方向え？

痛ないか？

一口どうえ？

甘辛くておいしいわ

おひとつどうぞ

引きたないわ～

鬼は～外

ガオ～
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社会福祉法人京都悠仁福祉会 特別養護老人ホームヴィラ稲荷山

介護老人福祉施設（１００名）/ 短期入所生活介護（２０名）

通所介護（３５名）/ 居宅介護支援事業所 １１４名 / 訪問介護１９名

＊（ ）内は定員

京都府下の感染状況を踏まえ、下記の対策を取らせていただいております。皆様には、ご不便とご負担をおかけいたしますが、現下の状況

をご理解のうえ、引き続き、ご理解・ご協力をお願い申し上げます。

1 ご家族などのご入居者とのご面会について

居室、セミパブリック等でお願いします。マスク着用厳守（フェイスシールド不要）で人数は１家族 2 名まで。面会時間は９時～２０時、

３０分以内でお願いします。食事中の面会は休止します。

2 ご入居者の外出・外泊について

ご家族や職員付き添いのうえ感染対策が徹底できる場合は、所定の届で内容を確認のうえ許可させて頂きます。外出時間は９時～１７

時、飲食を伴う外出・外泊は休止します。

3 デイサービス、ショートステイのご利用について

サービス利用前の検温や手洗い、マスク等の感染対策を徹底のうえご利用いただけます。ただし、発熱や風邪症状のある場合は、サービ

スの利用をお断りします。

デイサービスだより

新型コロナウイルス感染対策について（2 月 15 日現在）

鬼退治ゲームお餅焼き焼きゲーム

音楽療法口腔体操・食事介助指導
ヴイラ稲荷山デイでは、言語聴覚士（ST）を

配置し、言葉の発生や食事を食べる・飲み込む

といった動作に不自由があるご利用者に対して

介助・指導を行っています。

音楽に合わせてリズミカ

ルに動くと、痛みの軽減

や精神の安定、脳の活性

化に役立つそうです。

身体機能の維持向上を目指し、

ゲームや体操、音楽など様々な

メニューを取り入れています。

１月の曜日対抗はお正月にちなんでお餅焼

きゲームです。手指の運動に役立つよう、

網が前を通り過ぎるまでにお箸やトングで

摘まみ上げます。さぁ何個いけるか！

２月は節分らしく鬼退治です。

目、口、金棒の先と大きさの違

う穴におじゃみを投げ入れま

す。小さい方が高得点ですよ♪

本物みたいやね

♫♫♫～

昨年 11 月に行いましたヴィラ稲荷山ご利用者満足度調査の結果がまとまりましたので、その一部をご報告

いたします。この調査に当たっては、皆様のご協力をいただき、この場をお借りし心から感謝申し上げます。ありがとうございました。結果につきま

しては、真摯に受け止め、頂いたご意見を踏まえて業務の改善に努めて参ります。

デイサービス

ご入居者ご意見(一部抜粋) 施設からの回答

・食事は薄味ですが満足して

います。

・食事は今でも不満あります

（量が少ないなど）

・おかずがおいしくない。味

が水臭い。炊きものの味う

すい。

おかずの量や味付けに関しては栄養素や塩分

量などを考慮したうえで献立作成を行ってお

ります。そのため、早急に全体の量を増やし

たり味を変えることは難しいですが、主食の

量に関しては随時ご要望をお伺いさせていた

だきます。

また、味付けに関しても個別で醤油やソース

のパックを付ける等の対応を検討させていた

だきますので職員にご相談下さい。

・外出したい。歩けるように

なって外に出たい。

・また自宅に外出したい。

外出企画を一緒に考えたいと思いますので、

行きたい場所などを気軽に職員へお声がけ下

さい。ご一緒に気分転換を図りましょう。

夜勤の職員がもう少し増えた

らいい。話を聞いてもらいた

い。

夜勤職員数は基準を満たしており、更に増や

すことが難しい現状です。お困りごと等あれ

ば遠慮せず職員に声かけ頂ければ幸いです。

ご家族ご意見(一部抜粋) 施設からの回答

買い物バスを運行されている

のであれば家族の面会用のバ

スの運行も考えてほしい。

（坂道がきついので登るのが

大変。ガレージが少ない、デ

ィサービス迎えの車でいっぱ

いになる）

内容を検討いたしましたが、職員体制上、面

会バスの運行につきましては実施が難しい状

況です。申し訳ございません。（買い物バス

につきましては地元団体、行政機関との協働

により、運行コースや回数を限定して実施し

ています。）駐車スペースがいっぱいの場

合、施設車を動かすことを検討しますので事

務所までお声かけ下さい。

・毎日心配しながら生活をし

ていた在宅と比べ家族みん

なが安心しています。

・安心して生活できる環境を

提供していただき枕を高く

して眠れることが出来、家

族皆が喜んでいます。

今後も安心して居心地よく過ごして頂けるよ

うご家族にも安心して頂けるような対応に努

めてまいります。お気づきの点がありました

らお気軽にご連絡いただければ幸いです。

ご家族ご意見

(一部抜粋)

施設からの回答

本人に聞いても

よく判っていな

いのか、返答が

中途半端でわか

りません。

どうしても、ご病気などにより「忘れた」「やっていない」とご回

答される方も多いのかも知れません。ご家族からの視点でアンケー

トに回答いただく場合「実際には見ていない」というお考えになら

れるのは当然のことです。今後、インスタグラムなどを活用し、実

際のデイサービスの風景などをもっと実感して頂けるように、SNS

なども活用していきたいと考えています。現在利用者様の連絡ノー

トにデイサービスのインスタグラムとヴィラ稲荷山ホームページの

ＱＲコードを貼付しました。デイサービスでのご様子がわかりやす

いというお声も頂いています。ぜひ一度見ていただき、「いいね」

やフォローをしていただければ嬉しく思います。よろしくお願いし

ます。

特 養

ショートステイ
ご入居者ご意見(一部抜粋) 施設からの回答

・トイレ付の部屋を利用できた時とても良

かった。部屋から出たところのトイレも

近いので良かった。

・きれいですよ。

・トイレ付きがありがたい。

トイレ付のお部屋は数に限りがありま

す。トイレ付を希望される方が多く、ご

要望に添えないこともあるかもしれませ

んが、できるかぎりご要望に添えるよう

努めてまいります。

ご家族ご意見(一部抜粋) 施設からの回答

・家に帰ってホットしたように思う。

・自宅が好きなので寂しいとは言ってます

が満足しているようです。

・満足しているようで帰ってきた次の日か

らもう行く準備して待ってます。

皆さまご自宅に帰ることを楽しみされて

います。今後もショートステイでの楽し

みの時間を増やせるよう取り組んでまい

ります。

・時々嫌がる時がある。

・以前は利用中の事よく話しましたが、今

はあまり話さないので分かりません。

・ショートでの行事、レクリエーションは

どのようなのがあるのでしょうか？ 本

人は思う事を言う人ですが、何も言わな

いので満足して利用させて頂いていま

す。ありがとうございます。

ショートステイでは、毎日１０分体操を

行い YouTube 動画を観ながらリズム体

操など行っています。レクリエーション

では、季節の工作作りやカルタとり、カ

ラオケ、食事行事など開催しておりま

す。今後も楽しんでいただけるレクリエ

ーションを検討してまいります。


