
患者様用（下肢用）

患者氏名 様 受持看護師：
日時 ／ ／

経過 検査前日

◇心臓カテーテル検査の必要性を理解し同意している ◇血圧・脈拍が安定している
◇傷口の出血が少ない
◇傷口の疼痛がフェイススケール２以下である

眠剤があります 持続点滴があります
看護師が寝る前に
渡します

いつも飲んでいる
眠剤がある場合
そちらを飲んで
ください

２４時間心電図の検査
があります

主治医の指示で安静度がきまります 看護師とともに 安静解除後、歩行確認
［歩いて・車椅子］ を行い出血がないこと
で、心臓カテーテル を確認後、指示内で
検査室へ行きます 歩行可となります

で、シャワー及び
して下さい

陰部はガーゼで保護
します

診療計画・入院期間については現時点での予定です｡場合によっては変わることがあります。

水分は
とれます

ベッド上安静です
足を曲げること、頭を上げる
こと、寝返りをうつことは出血を
招きます　避けてください

薬剤師が訪室し薬につい
ての説明があります

ル検査の結果説明が

から出血がないか
再度確認をします

普段と同じように
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あります

医師より退院の許可 看護師から退院後の生活につ
いての説明があります
薬剤師から薬についての説明
があります
栄養士から食事療法について
の説明があります

がでた方は翌日退院
退院までに心臓カテー

担当医が入院治療計画・検査の説明と看護
師から入院生活の説明があります

患者様及びご
家族への説明

栄養指導
服薬指導

全身清拭が可能です

／

入院

◇不安が最小限の状態で検査が迎えられる

陰部周囲、太もも除毛
後に保清してもらいま
す

主治医の指示範囲内

達成目標

治療・薬剤
(点滴・内服)

処置

排泄

検査

活動・安静度

食事

清潔

安静解除

治療食になります

安静解除後、
消毒液で汚れた部位を
ふきます

圧迫解除時、出血が

／

◇退院後の生活への不安が最小限である
◇内服服用の必要性が理解できる
◇栄養指導が理解できる

翌日

検査３０分前位に尿
の管を入れます

ことができます

看護師が傷口医師が圧迫を 看護師が傷口のガーゼを交換します看護師が血圧・
脈拍の測定、傷
口の観察などを
します

座って食事ができます

内服はいつも通
り飲んでください 外します

寝たままですが
食事ができます

介助のもと横を向く

（朝食・昼食）が（絶食・半量）に
なります

入院治療計画書　心臓カテーテル検査(CAG)・経皮的冠動脈形成術（PCI）を受けられる方へ　　　　　　

なければ、看護師の

検査前に安定剤を
内服します
病衣に着替えます
検査予定時間は
（　　　　）です
お薬は中止説明がな
い場合、いつも通り
飲んでください

検査当日検査前 当日検査直後 圧迫解除検査後1時間

下さい

検査部位に問題がなければ入浴できます

尿の管が抜けます

落としておいて

義歯・指輪・ヘアピ
ン等の装飾品をはず

化粧・マニキュアは


